STOPPONS COVID 19

LAVER VOS MAINS
FREQUEMENT

Nettoyez régulierement et
soigneusement vos mains avec un
désinfectant a base d'alcool ou
lavez-les a 'eau et au savon.

EVITEZ DE TOUCHER LES YEUX,
LE NEZ ET LA BOUCHE

_.es mains touchent de
nombreuses surfaces et peuvent
détecter des virus. Une fois
contaminées, les mains peuvent
transmettre le virus aux yeux, au

nez ou a la bouche.

Source: OMS

MAINTENIR UNE
DISTANCE PHYSIQUE

Maintenez une distance d'au
moins 2 metres (ou 1 m) entre
vous et toute personne qui tousse
ou éternue.
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SI VOUS AVEZ DE LA FIEVRE, DE
LA TOUX ET DES DIFFICULTES
RESPIRATOIRES, CONSULTEZ UN
MEDECIN AU PLUS TOT

Restez a la maison si vous ne
vous sentez pas bien. Si vous avez
de la fievre, de la toux et des
difficultés respiratoires, consultez
un médecin et appelez a l'avance.




