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Préservons notre

lieu de travail

Ayez une bonne hygiene

Arrétez de serrer la main et utilisez des
meéthodes de salutation sans contact

Lavez-vous les mains et planifiez des
rappels réguliers de lavage des mains

Désinfectez régulierement les surfaces
comme les poignées de porte, les tables
et les bureaux

Evitez de toucher votre visage et couvrez
vOs toux et éternuements

Augmentez |'aération des pieces en
ouvrant les fenétres ou en ajustant la

climatisation

Limitez les réunions
et les déplacements
non essentiels

Utilisez autant que possible des
visioconférences plutét que des
réunions en face-a-face

Lorsque les appels vidéo ne sont
pas possibles, tenez vos
réunions dans des pieces et des
espaces bien ventilés

Suspendez tous les _) ! Cf//

voyages et voyages

non essentiels. ‘_/ ‘

Restez ala 3 %
maison Si... A

¢ Vous vous sentez
malade

e Vous avez un membre
delafamille malade a
lamaison
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Prenez soin de votre
bien-étre émotionnel
et mental

Les épidémies sont un moment
stressant et angoissant pour tout le
monde. Nous sommes la pour vous
soutenir ! Contactez le RAF a tout si
vous en ressentez le besoin.




